
月　日 時　間 講　習　科　目 講　師

８:30～８:40 オリエンテーション センター職員

８:40～10:50
(休憩10分含む)

運転に必要な力学に関する知識（学科２時間） 三宅　隆志

10:50～11:00 休憩

11:00～12:00 関係法令（学科１時間） 吉田　多加司

12:00～13:00 休憩（昼食）

13:00～17:20
(休憩20分含む)

荷役に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識（学科４時間） 鈴木　央司

８:30～12:00 荷役の操作（実技3.5時間） 家村　泰友

12:00～13:00 休憩（昼食）

13:00～13:30 荷役の操作（実技0.5時間）

13:30～16:30 走行の操作（実技３時間）

８:30～12:00 走行の操作（実技3.5時間） 家村　泰友

12:00～13:00 休憩（昼食）

13:00～17:00 走行の操作（実技４時間） 家村　泰友

８:30～12:00 走行の操作（実技3.5時間） 家村　泰友

12:00～13:00 休憩（昼食）

13:00～17:00 走行の操作（実技４時間） 家村　泰友

８:30～10:30 走行の操作（実技２時間） 家村　泰友

10:30～10:40 休憩

10:40～11:40 修了試験（実技１時間） 家村　泰友

11:40～13:00 休憩（昼食）

13:00～13:42 修了試験（学科42分間）

13:42～14:00 休憩

14:00～　　 閉講式

【講　師】
　(1) 三宅　隆志氏　：元岩手県職員
　(2) 鈴木　央司氏　：トヨタＬ＆Ｆ岩手株式会社
　(3) 吉田　多加司氏：安全衛生吉田事務所
　(4) 家村　泰友氏　：トヨタＬ＆Ｆ岩手株式会社

５月14日
（木）

５月15日
（金）

センター職員

令和８年度ショベルローダー等運転技能研修
日程表【31時間コース】

５月11日
（月）

５月12日
（火）

５月13日
（水）

家村　泰友


