
首都圏と比較した岩手県の暮らしやすさ

岩手県 全国平均 東京
大卒者初任給 215,100円 228,500円 239,200円
家賃平均月額 39,850円 55,609円 80,918円
消費者物価地域差指数
（全国平均：100.0） 99.1 100.0 104.7

岩手県は、全国平均や東京都のような首都圏に比べ、家賃、物価が安いため、
趣味などにもお金を使うことができます。

また、通勤時間が短い分、早く帰宅できるため、休日はもちろん平日にも
家庭や趣味に多く時間を使うことができます。
片道の通勤時間の中央値 平日の仕事からの帰宅時間の平均

出展/令和４年度賃金構造基礎統計調査（厚生労働省）、平成30年住宅・土地統計調査（総務省）、小売物価統計調査（総務省）、令和３年社会生活基本調査（総務省）
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