
糖尿病の治療を行っている方の
疑問、お悩みにお答えします。・・　・・・

“糖尿病治療”楽しく 長く 続けよう!
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岩手県立中央病院附属 紫波地域診療センター
 岩手県紫波郡紫波町桜町字三本木32番地　電話／019(676)3311

　《 おもな対象者》
　　●糖尿病の可能性がある方
　　●糖尿病治療をしている方
　　●糖尿病に興味のある方

　《 お話の内容》
　 ・糖尿病の治療は、長く続ける
　    ことが大事。それはなぜ？
　 ・検査値はどう見ればいいの？
　 ・トラブル時にはどうすれば
 　    いいの？
   低血糖　シックディ
　 ・くすりを飲み忘れた時は
　     どうすればいいの？
　  ・足のケア(フットケア)とはなに？
   なぜ大切なの？
   具体的には、どのように
   すればいいの？

《 紫波地域診療センター 公開講座》
日　時：平成22年3月10日(水)
 　  午後4時～5時
会　場：紫波地域診療センター・会議室
講　師：岩手県立中央病院
 　  　糖尿病療養指導士
 　  　看護師長  　箱石  恵子
ご予約は不要です。駐車場があります。
……………………………………………………
お問い合わせ／紫波地域診療センター
電　話／019(676)3311


