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みなさんこんにちは、県立生涯学習推進センターメルマガ担当です。 
 
突然ですが「SDGs」についてご存じでしょうか。 
ここ数年、ニュースなどで目にすることが多くなったと思います。「SDGs」とは「Sustainable 
Development Goals（サステナブル・ディベロップメント・ゴールズ）」の略。「エスディー
ジーズ」と読みます。 
Sustainable は「持続可能な」、Development は「開発」、Goals は「目標」という意味。SDGs
は日本語で「持続可能な開発目標」と訳されます。 
 
ここでいう『持続』とは、「人間が地球に住み続ける」ということ。そして『開発』とは、
「より良い世界をつくる」こと。つまり、持続可能な開発目標とは、「人間が地球でずっと
暮らしていけるような世界をつくるための目標」のことです。 
 
世界には、貧困や紛争・テロ、温暖化・気候変動、資源の枯渇など、解決しなければならな
い様々な問題があります。こういった問題に危機感を持った世界のリーダーたちが集まっ
て、世界が抱えている課題を整理し、解決策を考え、国際社会共通の目標を定めました。
それが SDGs で、2015 年 9 月に国連サミットで決められました。（2000 年から 2015 年まで
は MDGs（ミレニアム開発目標）といって、途上国の問題解決に取り組んでいました。） 
 
SDGs は、2030 年までの達成をめざす 17 の目標と、それをクリアしていくための 169 のタ
ーゲット（具体目標）から成ります。（目標 1つに対して約 10 個のターゲットがあります） 
 
SDGs：17 の目標  
１．貧困をなくそう             ２．飢餓をゼロに 
３．すべての人に健康と福祉を        ４．質の高い教育をみんなに 
５．ジェンダー平等を実現しよう       ６．安全な水とトイレを世界中に 
７．エネルギーをみんなにそしてクリーンに  ８．働きがいも経済成長も 
９．産業と技術革新の基盤をつくろう     10．人や国の不平等をなくそう 
11．住み続けられるまちづくりを       12．つくる責任つかう責任 
13．気候変動に具体的な対策を        14．海の豊かさを守ろう 
15．陸の豊かさも守ろう           16．平和と公正をすべての人に 
17．パートナーシップで目標を達成しよう 

（詳しくは：www.unicef.or.jp をご覧ください） 
 
なぜ急に SDGs のことを言い出したかというと… 
先日まで熱い戦いが繰り広げられた東京オリンピック、そして 24 日に開幕した東京パラリ
ンピックは「Be better, together ／より良い未来へ、ともに進もう」というコンセプト
のもと、持続可能なかたちでの大会運営や、SDGs の達成に取り組んでいるからです。 
具体的には、再生可能エネルギーの活用、選手村の食品ロス削減、障がいがある方が積極
的に大会運営に参加できる仕組みの整備等が行われています。 
 
・大会で使われる金・銀・銅メダル約 5000 個は、不要になった携帯電話や小型家電から回
収した再生金属で製作されたそうです。 

 
・東京五輪 2020 では、陸上・水泳・卓球・柔道などで「男女混合種目」を新設しており、
今大会での女性参加比率は 48.8％。ちなみに、女性が初めて参加した 1900 年のパリ五
輪では、女子選手は全体のわずか 2.2%でした。 

 
・パラリンピックでは、クラス分け制度を導入したり、より障がいの重い選手の参加枠を
増やしたりすることで、種目数は過去最多の 540 種目（22 競技）になりました。ちなみ
に 1960 年の第 1回ローマパラ五輪では 57 種目（8競技）でした。 

 
この３点は、１７の目標のどれにあてはまるでしょう？ 
 
選手の一生懸命な姿を応援する、スポーツの素晴らしさを共有するなどといったことに加
え、こういったところにも目を向けることで、これまでとは少し違ったオリンピック・パ

http://www.unicef.or.jp/


ラリンピックとして皆さんの記憶に残るのではないでしょうか。 
 
今回は SDGs のイントロで終わってしまったので、後日、SDGs の続編を配信したいと思い
ます。 
 
 
子育てに関する悩みを一緒に考えます☆ 
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