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みなさんこんにちは(*^_^*)いよいよ夏休みに入りましたね。 

 

私は、夏休みに入るとすぐに宿題に取りかかり、宿題をさっさと終えるタイプの子どもで

した！…と、言いたいところですが、毎回自由研究が手つかずのまま、夏休み終わり頃に

「どうしよう！どうしよう！」「何をすればいい？」と、おろおろするような子どもでした。 

 

大人になり、自由研究から解放されたはずでしたが、毎年のように「ねえねえお母さん！

自由研究どうしよう！」と困った顔をしている我が子を見て、（いつになったら解放される

んだろうか…）と、思わずため息が出てしまいます。 

 

先日、ラジオから「昆虫には毒があるけど、植物にも毒はあるんですか？」という可愛ら

しい声が流れてきました。それは、小学 3 年生の女の子の質問でした。なんだか面白そう

だと思って耳を澄ますと、「実はね、多くの植物が毒を持っているんだよ…」から始まり、

「地球上の動物は植物を食べて生きている。植物は、食べ尽くされないように自分を守る

仕組みがある」「アジサイやジャガイモだって毒がある」「人間は、毒を薬として利用して

いる」などと、甲南大学特別客員教授 田中修（たなか おさむ）氏が、とても分かりや

すく説明していました。 

 

この番組の詳細を調べてみたところ、「夏休み子ども科学電話相談※」（NHKラジオ第１放送）

だということが分かりました。小・中学生の科学に関する疑問や興味に対して、各専門家

の先生が電話相談という形で答える番組です。 

 

「なんでだろう？」「どうしてかな？」といった、大人も知らない子どもの素朴な質問や、

ふと頭に浮かんだ謎に対して、専門家の先生が真剣に答えてくれるやりとりの様子は、純

粋に番組を楽しむことができます。また、親子で感想を言い合うことで、自由研究のヒン

トにつながるのではないかなと思いました。お子さんと一緒に聴いてみてはいかがでしょ

うか。 

 

なお、ラジオで聴くことができない場合でも、番組のＨＰで、放送したものと同じ内容の

番組を聴くことができます。お子さんの興味がありそうな分野のものを探してみるのも楽

しそうですね。 

私は、もうちょっと早くこの番組と出会いたかったなと思いました。【Ａ】 

 

※放送期間：7月 24日（月）〜8月 4日（金）、 



8月 24日（木）〜8月 31日（木）土日休み 

放送時間 am8：05～am11：49 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jpをご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝え願います。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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