
平成 28 年度すこやかメールマガジン 第 496 号【アンパンマンから学ぶ】 

６月９日配信 

「ねえ、パパ！アイアンマンとアンパンマンって、何がちがうの？」 

先日、映画館のそばで、小さな男の子が父親に聞いていました。 

（ん？） 

思わず耳を澄まし、私も答えを考えました。 

 

その時、咄嗟に出てきた私の答えは、「イア」と「ンパ」…。名前が似ているけどちょっと

違うことぐらい。でも、小さな男の子にそれは通用しないということに気づき、早々に降

参。父親の答えを待つことにしました。 

 

みなさんこんにちは(*^_^*) 

ところで、子どもにこんな質問をされたら、なんと答えてあげますか？ 

アイアンマンでピンとこない方は、ウルトラマンとアンパンマンの違いで考えてみてくだ

さい。 

 

アンパンマンは・・・ 

悪人を倒すことよりも弱い人を助ける 

正義の味方だけどカッコよくない 

傷つくことを覚悟する 

自分の顔をちぎって食べさせる 

本人も傷つくけれど、それによって人を助ける 

町や森を破壊しない 

 

あの日、父親は、 

「そりゃあ、自分の顔をちぎって食べさせてやるかやらないかの違いだろう」 

と、答えていました。 

「そっかあ」 

と、納得したような男の子。 

私も、なるほど〜と思い、思わず笑みがこぼれました。 

 

アンパンマンの生みの親、やなせたかし氏は、 

「人間は、欠点のない人を好きにはなりませんよ」 

と言っています。 

 

さらに、 



「アンパンマンに人気があるのは、他のヒーローと比べて弱いから。お腹を空かせた人と

出会えば、『さあぼくの顔をあげる』と言って、顔をちぎって相手に差し出す。顔が欠けて

しまうと、たちまち元気を失ってしまう弱さ。でも、顔を取り替えるとまた元気いっぱい

になって、再び空へと飛び出していく強さ。欠点がその人の大きな魅力になっていること

って、すごく多いものなのだと…」 

 

また、 

「よく、幼児に赤ちゃん言葉で話しかける大人がいるが、そんな必要はない。幼児は言葉

で表現できないだけで、物事の本質をストレートに感じ取っている。大人に対するとき以

上に、人格として認めたほうがいい。…正しいことに、大人も子どもも関係ない」 

という考え方も貫きました。 

 

気をつけてアニメをみてみると、アンパンマンは、 

「バイキンマンは悪い奴だ！許さないぞ！」 

とは、言いません。アンパンマンが言うのは、 

「あ！バイキンマン！またいたずらしたな！許さないぞ！」 

です。悪いのは、バイキンマンという人物ではなく、いたずらという行為です。 

 

人格を否定するのではなく、行為に対して注意する。 

これは、子育てにおいても通じることだとハッとさせられます。 

 

そういえば、娘が小さかった頃、アンパンマンのカバンをものすごく欲しがったことがあ

ります。私は、アンパンマンのカバンを持たせるのがなんだか嫌で、他のカバンを勧めま

した。ところが、娘は絶対に譲りませんでした。「アンパンマンがいい！！」と…。 

 

あの時は、娘がアンパンマンを欲しがることを全く理解できませんでした。しかし、娘の

最初のヒーローが、アンパンマンだったことを心からうれしく思う今日この頃です。【A】 

 

※引用文献「やなせたかし 明日をひらく言葉」PHP 研究所 編 PHP 文庫 

 

○メルマガで取り上げて欲しい内容やご感想など、下記アドレスにお寄せいただければ嬉

しく思います。（アドレス登録又は配信停止もこちらからどうぞ(^_^)） 

mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

○メルマガのバックナンバーを当センターＨＰで閲覧することができます。 

アドレスはこちら 

http://webmail.ebgw.pref.iwate.jp/webmail/src/compose.php?send_to=kosodatem%40pref.iwate.jp&inner=1&option=0


 「まなびネットいわて」（http://www2.pref.iwate.jp/~hp1595/）＞「発行物・刊行物」 

 ＞すこやかメルマガ 

 

○「すこやかメール相談」このアドレスに返信することで子育てに関わる相談が受けられ

ます。乳児から小中学校での困り事などお気軽にご相談ください。 

 mailto:kosodatem@pref.iwate.jp 

 

【転送からの登録手順】 

「このメルマガを友人・知人に転送する」→「受け取った方が登録用アドレスを確認する」

→「『メルマガ配信希望』と入力し送信する」→「配信登録完了！」（次回から直接、メ

ルマガを受信することができます） 

 

【紹介からの登録手順】 

アドレス kosodatem@pref.iwate.jp をご紹介していただき、「配信希望」とメールすれば

登録できることをお伝えていただく。 

これからも、どうぞよろしくお願いします(^_^)/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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