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「秋の恵み学校給食」について 

 
平 成 ８ 年 度 以 来 、 水 産 関 係

者 が 中 心 に な っ て 実 施 し て き

た「 鮭 の 日 給 食 」に 替 わ っ て 、

農 林 水 が 連 携 し て 「 秋 の 恵 み

学 校 給 食 」 と し て 、 子 供 た ち

に 地 域 の 食 材 や 食 文 化 を 理 解

さ せ 、 生 涯 を 通 じ た 健 全 な 食

生 活 の 実 現 の た め 、 地 産 地 消

と 食 育 の 推 進 を 図 る こ と を 目

的 に 、 11 月 10 日 、 11 日 、 管

内 の 6 つ の 小 ・ 中 学 校 に お い

て 開 催 さ れ ま し た 。  

今 回 、 参 加 し た 綾 里 小 学 校

で は 、「 山 の 秋 の 恵 み の き の こ

は 、 ど ん な 場 所 に 生 え て い る

の か ？ 」 に つ い て 、 き の こ の

写 真 を 見 せ な が ら 、 ど う し て

土 の 上 や 木 の 幹 、 菌 床 ブ ロ ッ

ク な ど 生 え る 場 所 が 違 う の か  

 

 

 

 

 

 

 

等 に つ い て 説 明 を し ま し た 。  

子 供 た ち は 、「 ス ー パ ー に

並 ん だ キ ノ コ 達 が ど ん な 所 に

生 え て い る の か 」 等 興 味 を 持

っ て く れ た よ う で し た 。  

献 立 は 、 綾 里 産 の 食 材 を 中

心 と し た も の で 、 雑 穀 ご 飯 、

し い た け（ 綾 里 産 ）、し め じ 、な

め こ の き の こ 汁 、 鮭 の ム ニ エ

ル （ 綾 里 港 水 揚 げ ）、ワ カ メ （ 綾 里

産 ）と ホ ウ レ ン 草（ 綾 里 産 ）の 梅

あ え 等 で し た 。 子 供 た ち は 、

と て も お い し そ う に 残 さ ず 食

べ て い ま し た が 、 大 人 た ち の

意 図 を 理 解 し て く れ た の で し

ょ う か ？  


