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記 述 者  泉 憲 裕 

宮古の女性組織で林業の体験学習をしました 
  ―蔓を使ったリースづくり、やまぶどうジュースづくり― 

 

宮 古 地 方 で は 、 女 性 の 地 位

向 上 や 男 女 共 同 参 画 活 動 の 推

進 を 目 的 と し て 、 農 林 漁 業 関

係 の 組 織 が 連 携 す る 「 宮 古 地

方 農 山 漁 村 女 性 組 織 連 携 会

議 」 が 組 織 化 さ れ て い ま す 。

今 年 の 活 動 テ ー マ は 「 林 業 」

で し た の で 、 山 に 関 心 を も っ

て も ら う こ と を 目 的 と し て 、

「 蔓 を 使 っ た リ ー ス づ く り 、

や ま ぶ ど う ジ ュ ー ス づ く り 」

を 約 60 名 の 参 加 で 行 わ れ ま

し た 。  

蔓 を 使 っ た リ ー ス づ く り で

は 、 林 業 で は じ ゃ ま モ ノ 扱 い

の 葛 や や ま ぶ ど う の 蔓 で リ ー

ス や ザ ル の よ う な 入 れ 物 を 作

り 、 そ の 中 に 木 炭 を 入 れ て 脱  

や ま ぶ ど う 摘 み と り 体 験  

対 談 方 式 で 林 業 の 現 状 を 説 明  

臭 剤 入 り の 置 物 （ ？ ） を 製 作

し ま し た 。  

や ま ぶ ど う ジ ュ ー ス づ く

り で は 、 ジ ッ パ ー 付 ビ ニ ル 袋

と 水 切 り ネ ッ ト を 使 っ た 簡 単

な 搾 汁 方 法 を 実 際 に 体 験 し ま

し た 。 ど ち ら も 「 思 っ た よ り

簡 単 に 出 来 て 、 楽 し か っ た 」

と の 感 想 が 聞 か れ 、 山 の 恵 み

に 親 し ん で い ま し た 。  

ど ん な リ ー ス が で き る か な ？  


