
わたしたちの持
も

っ 

ているレインコー 

トとは全
ぜん

然
ぜん

違
ちが

うよ 

ねぇ。 

解
かい

説
せつ

員
いん

 

ケンくん 

ハクちゃん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんぱくものしりシート 

2020年
ねん

６月
がつ

 

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

室
しつ

―№2０ 

ケ ラ  

 もう 6月
がつ

だね。6月
がつ

と言
い

えば

梅雨
つ ゆ

だね。 

そうね、雨
あめ

が多
おお

くなる季
き

節
せつ

よね。そ

うそう、ケンくん、これ知
し

ってる？

昔
むかし

の雨
あま

具
ぐ

なんだって！ 

え？これが雨
あま

具
ぐ

？ 

もしかして、昔
むかし

のレインコート？ 

そうなの。これはケラと言
い

って、雨
あめ

を防
ふせ

ぐために、衣
い

服
ふく

の上
うえ

から身
み

に着
つ

けるものよ。

長
なが

い間
あいだ

ケラは雨
あま

具
ぐ

としてかかせないものだったの。その他
ほか

に寒
さむ

さを防
ふせ

ぐために使
つか

った

り、荷
に

物
もつ

を運
はこ

ぶ時
とき

に背
せ

中
なか

と荷
に

物
もつ

のクッション代
が

わりとして使
つか

ったり、野
の

山
やま

でお昼
ひる

ごは

んや休
きゅう

憩
けい

の時
とき

などは、座
ざ

布
ぶ

団
とん

のように使
つか

ったそうよ。雨
あま

具
ぐ

としてだけではなく、雨
あめ

の

中
なか

の労
ろう

働
どう

着
ぎ

としても欠
か

かせないものだったそうよ。 

 

呼
よ

び方
かた

も、ケラの他
ほか

に“ミノ”や“ケダイ”など、地
ち

域
いき

や使
つか

い方
かた

、形
かたち

によって様
さま

々
ざま

な

のよね。あと、『日本
に ほ ん

書
しょ

紀
き

』という今
いま

から 1300年
ねん

前
まえ

の古
ふる

い歴
れき

史
し

の本
ほん

にもミノという言
こと

葉
ば

が記
しる

されていて、昔
むかし

から使
つか

われていたと考
かんが

えられるっていう話
はなし

を学
がく

芸
げい

員
いん

さんから

聞
き

いたことがあるよ！ 

 



参
さん

考
こう

にした本
ほん

『岩
いわ

手
て

おもしろ再
さい

発
はっ

見
けん

』岩
いわ

手
て

日
にっ

報
ぽう

社
しゃ

 1995年
ねん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（7月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

地
ち

質
しつ

－2１だよ！ 

おたのしみに！ 

〒020-0102 34 

Tel. 019-661-2831 Fax. 019-665-1214 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp0910/ 
 

※「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

しております。 

へぇ～！ところで、このケラは、何
なに

でできてい

るの？ 

このケラはシナノキ（岩
いわ

手
て

県
けん

ではマダとも言
い

う）

という木
き

の皮
かわ

でできているのよ。 

木
き

の皮
かわ

？木
き

って硬
かた

いのにどうやって作
つく

ったの？ 

まず、シナノキを倒
たお

し、なた  で木
き

の皮
かわ

をはがすの。その皮
かわ

を 

1か月
げつ

以
い

上
じょう

水
みず

につけておくと、1枚
まい

の皮
かわ

が何
なん

枚
まい

にも薄
うす

くはがれる 

の。それはとても薄
うす

くて、むこうが透
す

き通
とお

って見
み

えるほどなの。 

それを使
つか

って、ひもや糸
いと

などで丁
てい

寧
ねい

に編
あ

んで作
つく

ったそうよ。あと、 

このケラの色
いろ

が濃
こ

い部
ぶ

分
ぶん

はヤマブドウのつるが使
つか

われているの。 

ケラが雨
あめ

にぬれて、中
なか

に着
き

ている服
ふく

がびちゃびちゃにならないのかな？ 

ケラの編
あ

み方
かた

を見
み

て！鳥
とり

の羽
はね

のようにふさふさにしてるでしょ。それで雫
しずく

を落
お

ち

やすくしているのよ。さらに裏
うら

側
がわ

は固
かた

くしっかりと編
あ

んでいるの。だから、よほど

長
なが

い間
あいだ

強
つよ

い雨
あめ

にあたらない限
かぎ

り、服
ふく

がぬれることはないそうよ。 

これはどうやって着
き

るの？エプロンのように前
まえ

につけるの？ 

 

 このケラはこんな風
ふう

に背
せ

中
なか

をおおうように着
き

るのよ。この

ように着
き

ると腰
こし

をかがめて作
さ

業
ぎょう

をする時
とき

もぬれにくいわ。

あと、ここにはないけど、両
りょう

肩
かた

や腰
こし

だけをおおう小
こ

型
がた

のも

の、フード付
つ

きで体
からだ

全
ぜん

体
たい

をおおうものなど様
さま

々
ざま

あるのよ。

ここではケラを試
し

着
ちゃく

できるからぜひ試
ため

してみてね！ 


