
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんぱくものしりシート 

201９年
ねん

１２月
がつ

 

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

室
しつ

―№１９ 

け ん 玉
だま

 

 けん玉
だま

は、「けん」と穴
あな

の開
あ

いた「玉
たま

」 

を糸
いと

でつないで作
つく

ったおもちゃです。 

「けん」には、大皿
おおざら

・小
こ

皿
ざら

・中
ちゅう

皿
ざら

とい

う３つのお皿
さら

がついていて、そのお皿
さら

に玉
たま

を乗
の

せたり、けん先
さき

と呼
よ

ばれる部
ぶ

分
ぶん

に玉
たま

を通
とお

したり

さまざまな動
うご

きを組
く

み合
あ

わせて遊
あそ

ぶことができ

ます。けん玉
だま

とよく似
に

た遊
あそ

びは世
せ

界
かい

中
じゅう

で楽
たの

しま

れていて、国
くに

ごとにいろんな名
な

前
まえ

で呼
よ

ばれてい

ます。
 

 

 

イギリス アメリカ 

最
さい

初
しょ

に遊
あそ

ばれるように 

なったのはどこの国
くに

なの？ 

このようなおもちゃがどこで生
う

まれたのか、 

実
じつ

ははっきりしていません。もっとも古
ふる

いもの

としては「1585年
ねん

の夏
なつ

、街
まち

で子
こ

どもたちがよく遊
あそ

んでい

るビル・ボケをフランスの王
おう

様
さま

たちも遊
あそ

ぶようになっ

た」という記
き

録
ろく

が残
のこ

されていて、この遊
あそ

びが世
せ

界
かい

中
じゅう

に

広
ひろ

まったと考
かんが

えられています。1800年
ねん

頃
ころ

には日本
にほん

にも

伝
つた

えられ、匕
すくい

玉
たま

拳
けん

や拳
けん

玉
だま

という名
な

前
まえ

で、大人
おとな

の間
あいだ

で遊
あそ

ばれていたという記
き

録
ろく

も残
のこ

っていますが、この頃
ころ

はまだ 

左
ひだり

の絵
え

のような、今
いま

のけん玉
だま

とは違
ちが

った 形
かたち

をしたお

もちゃでした。その後
ご

1919(大
たい

正
しょう

8）年
ねん

にはじめて大
おお

皿
ざら

と小
こ

皿
ざら

がついたものが「日
にち

月
げつ

ボール」という名
な

前
まえ

で発
はつ

売
ばい

され、大
だい

ヒットしたことで、今
いま

のような十
じゅう

字
じ

型
がた

のけん

玉
だま

が日本
にほん

で広
ひろ

まったと言
い

われています。 

 

 

カップ・アンド・ボール 

玉
たま

 

大
おお

皿
ざら

 

小
こ

皿
ざら

 

中
ちゅう

皿
ざら

 

穴
あな

 

糸
いと

 

けん先
さき

 

ドイツ 

クーゲル 

  ファング 
フランス 

ビル・ボケ 

『拳会
けんさらえ

角力
すまい

図
ず

会
え

・下
げ

』(1809年
ねん

) 

「匕
すくい

玉
たま

拳
けん

」木酒器
こっぷ

玉
だま

の図
ず

 

 

ハクちゃん 

解
かい

説
せつ

員
いん

 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

参
さん

考
こう

にした本
ほん

『あそぼう、けん玉
だま

』公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 日本
にほん

けん玉
だま

協
きょう

会
かい

 2016年
ねん

/ 

『けん玉
だま

』NPO法
ほう

人
じん

 日本
にほん

けん玉
だま

協
きょう

会
かい

 2003年
ねん

/『けん玉
だま

の技
わざ

１２３』日本
にほん

けん玉
だま

協
きょう

会
かい

 2012年
ねん

 他
ほか

  

  

※「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（1月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

地
ち

質
しつ

－20だよ！ 

おたのしみに！ 

〒020-0102 34 

Tel. 019-661-2831 Fax. 019-665-1214 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp0910/ 
 

※「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

しております。 

ひざを少
すこ

し曲
ま

げながら大
おお

皿
ざら

で 

やさしく玉
たま

を受
う

ける。 

少
すこ

し曲
ま

げたひざを伸
の

ばしなが

ら、ぶ
 

らさげたけんをまっす

ぐ上
うえ

にひきあげる。
 

 

ひざを少
すこ

し曲
ま

げながら、 

玉
たま

の上
うえ

にけんをのせる。 

そのまま３ 秒
びょう

止
と

まって

いられたら成
せい

功
こう

！ 

穴
あな

が上
うえ

になるように 

玉
たま

を持
も

ち、けんを 

ぶらさげる。
 

 

玉
たま

と手
て

の間
あいだ

には 

すきまをあける。
 

 

ひざを伸
の

ばしながら、玉
たま

を 

まっすぐ上
うえ

にひきあげる。
 

 

玉
たま

を 

まっすぐ
 

 

さげて、
 

 

少
すこ

しひざを 

曲
ま

げる。 

玉
たま

は 

うごかさ 

ない！ 

けん玉
だま

には技
わざ

によって正
ただ

しい持
も

ち方
かた

があるよ。 

大皿
おおざら

という技
わざ

をする時
とき

は、親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

で 

「けん」の根
ね

本
もと

をつまみ中
なか

指
ゆび

と薬
くすり

指
ゆび

は「小
こ

皿
ざら

」 

をおさえるようにして持
も

ってみよう！
 

 

 

けん玉
だま

の技
わざ

を成
せい

功
こう

させるコツは足
あし

にもあるんだ！ 

肩
かた

の幅
はば

より少
すこ

しだけせまく開
ひら

き、利
き

き手
て

と同
おな

じ方
ほう

 

の足
あし

を１歩
ぽ

前
まえ

に出
だ

しておくと成
せい

功
こう

しやすいよ。 

 


