
 

 

 

 

 

 おてだまは、小
ちい

さな布
ぬの

の袋
ふくろ

の中
なか

に小豆
あずき

やじゅず玉
だま

等
など

を入
い

れたおもちゃです。

おてだまは 女
おんな

の子
こ

の遊
あそ

びでした。いくつかの玉
たま

を空
くう

中
ちゅう

に投
な

げて遊
あそ

ぶ姿
すがた

は、

まるで手
て

品
じな

師
し

のようでもあります。女
おんな

の子
こ

たちは最
さい

初
しょ

はうまくできませんが、

くり返
かえ

し練
れん

習
しゅう

するとある日
ひ

突
とつ

然
ぜん

できるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おてだまのルーツは奈
な

良
ら

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

えられた、小
こ

石
いし

をつかった「石
いし

なご」という遊
あそ

びだと言
い

われています。石
いし

なごは身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

の遊
あそ

びでした

が、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

になると一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

々
びと

にも伝
つた

えられ、日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

に広
ひろ

がります。や

がて、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

後
こう

半
はん

には布
ぬの

で作
つく

ったおてだまが登
とう

場
じょう

しました。 

おてだまはお家
うち

にある布
ぬの

を使
つか

ってお母
かあ

さんや、 

女
おんな

の子
こ

が自
じ

分
ぶん

で作
つく

りました。ここで、おてだま  

の作
つく

り方
かた

のひとつをご紹
しょう

介
かい

しましょう。 

かます型
がた

（※） 

けんぱくものしりシート 

2016年
ねん

6月
がつ

 

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

室
しつ
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お て だ ま 

 

まくら型
がた

 
ざぶとん型

がた

 

※かます…ワラで編
あ

んだ、米
こめ

や塩
しお

などを入
い

れる袋
ふくろ

。 

 

たわら型
がた

 

 おてだまの歴
れき

史
し

 



参
さん

考
こう

『お手
て

玉
だま

 OTEDAMA』文
ぶん

渓
けい

堂
どう

 1997年
ねん

 

『子
こ

どもに伝
つた

えたい伝
でん

承
しょう

あそび－起
き

源
げん

・魅
み

力
りょく

とその遊
あそ

びかた－』萌
ほう

文
ぶん

書
しょ

林
りん

 2009年
ねん

他
ほか

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたのお家
うち

のおばあさんがおてだま名
めい

人
じん

かもしれません。おてだま遊
あそ

び

は脳
のう

を刺
し

激
げき

して 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が増
ま

すほか、最
さい

近
きん

ではお年
とし

寄
よ

りの認
にん

知
ち

症
しょう

予
よ

防
ぼう

とし

ても注
ちゅう

目
もく

されています。大人
おとな

や男
おとこ

の子
こ

でもぜひ一
いち

度
ど

遊
あそ

んでみてくださいね。 

         

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（7月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

地
ち

質
しつ

－13 だよ！ 

おたのしみに！ 
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②ウラ返
がえ

しにし、あずき等
など

を入れる。

点
てん

線
せん

をぬってぎゅっとしぼり、 

 中
なか

に端
はじ

を入
い

れてとじる。   

①長
ちょう

方
ほう

形
けい

の布
ぬの

を半
はん

分
ぶん

に折
お

り、点
てん

線
せん

をぬう。 

(★部
ぶ

分
ぶん

はぬったらぎゅっとしぼりとめる） 

おてだまのあそび方
かた

 おてだまを歌
うた

にあわせて投
な

げあげたり、 

取
と

ったりして遊
あそ

びます。 

遊
あそ

び方
かた

は大
おお

きく分
わ

けて 2つあります。 
●●●●投

な

げ玉
だま

●●●● 

 2個
こ

、3個
こ

あるいはもっと

多
おお

くの玉
たま

を両
りょう

手
て

に持
も

ち、空
くう

中
ちゅう

に投
な

げてあやつります。 

●●●●つき玉
だま

●●●● 

 やや大
おお

きい親
おや

玉
だま

（1個
こ

）と小
こ

玉
だま

（5～6個
こ

）を用
よう

意
い

します。 

親
おや

玉
だま

を投
な

げあげ、それが落
お

ち

てくる 間
あいだ

に、床
ゆか

にばらまいた

小
こ

玉
だま

を拾
ひろ

い集
あつ

めて遊
あそ

びます。 

おてだまの作
つく

り方
かた

（たわら型
がた

） 

8.5cm 

★ 

10cm 
約 5mm 


