
 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんぱくものしりシート 

2020年
ねん

11月
がつ

 

現
げん

勢
せい

・ 生
せい

物
ぶつ

― № 2 1 

ハ マ ナ ス 

赤
あか

くて丸
まる

くて、

ミニトマトみた

い！ 

何
なん

の実
み

かなあ？ 

 

ハクちゃん 

 

ケンくん 
解
かい

説
せつ

員
いん

 

ケンくん、ハクちゃん、こんにちは。これはハマ

ナスの果
か

実
じつ

（実
み

）なんですよ。ハマナスは海
かい

岸
がん

の

砂
すな

地
ち

に生
は

える植
しょく

物
ぶつ

で、岩
いわ

手
て

県
けん

では、宮
みや

古
こ

市
し

や普
ふ

代
だい

村
むら

、野
の

田
だ

村
むら

など、三
さん

陸
りく

海
かい

岸
がん

にそって、てんてん

と広
ひろ

がる砂
すな

浜
はま

に見
み

られます。また、平
ひら

庭
にわ

高
こう

原
げん

など

の内
ない

陸
りく

の一
いち

部
ぶ

にも生
は

えています。 

 

初
はじ

めは緑
みどり

色
いろ

ですが、し

だいに色
いろ

づき、8～9月
がつ

に赤
あか

く熟
じゅく

します。 

果
か

実
じつ

の形
かたち

は、直
ちょっ

径
けい

2～

3cmの平
ひら

たい球
きゅう

形
けい

。 

果
か

実
じつ

の先
さき

には 5枚
まい

の

がく片
へん

が長
なが

い尾
お

のよ

うに残
のこ

っています。 

ハマナスの果
か

実
じつ

は食
た

べられ

るの？ 

果
か

実
じつ

にはビタミンC
し-

が多
おお

く含
ふく

まれていて、そのまま

生
なま

で食
た

べられます。食
た

べるとあまずっぱい味
あじ

がする

のよ。ジャムや果
か

実
じつ

酒
しゅ

などにも利
り

用
よう

されています。 

でもどう 

してハマ

ナスとい

うの？ 

 

それはね、浜
はま

辺
べ

にはえて、ナシ(梨
なし

）のような 

味
あじ

の果
か

実
じつ

をつけることから「ハマナシ(浜
はま

梨
なし

)」 

と、もともと呼
よ

ばれていたのですが、東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

で 

なまって「シ」が「ス」に発
はつ

音
おん

されて「ハマナス」とな

り、この名
な

前
まえ

で呼
よ

ばれるようになりました。そのため「ハ

マナス」を「ハマナシ」と呼
よ

ぶこともあります。 

果
か

実
じつ

を半
はん

分
ぶん

に切
き

ると、中
なか

に種
しゅ

子
し

(種
たね

)がぎっしり

入
はい

っています。 



参
さん

考
こう

にした本
ほん

『小
しょう

学
がく

館
かん

の図
ず

鑑
かん

NEO
ね お

 植
しょく

物
ぶつ

』株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

小
しょう

学
がく

館
かん

 2002年
ねん

/『岩
いわ

手
て

県
けん

の樹
じゅ

木
もく

百
ひゃっ

科
か

』岩
いわ

手
て

日
にっ

報
ぽう

社
しゃ

 1993年
ねん

 他
ほか

  

  

ハマナスはバラの仲
なか

間
ま

で、秋
あき

に黄
き

色
いろ

に色
いろ

づいて冬
ふゆ

に葉
は

を 

落
お

とす落
らく

葉
よう

樹
じゅ

です。木
き

の高
たか

さは 1～1.5mです。花
はな

は 6～7月
がつ

に、 

ぼたん色
いろ

（ 紫
むらさき

がかった紅
べに

色
いろ

）の大
おお

きな花
はな

をつけます。 

ハマナスが育
そだ

つ浜
はま

辺
べ

は、潮
しお

風
かぜ

や日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、風
かぜ

によって砂
すな

が動
うご

いたりするのできびしい環
かん

境
きょう

ですが、それを生
い

きぬいてハマナ

スは生
せい

活
かつ

しています。日本
にほん

では北
ほっ

海
かい

道
どう

と、本
ほん

州
しゅう

の太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

では

千
ち

葉
ば

県
けん

、日本
にほん

海
かい

側
がわ

では島
しま

根
ね

県
けん

より北
きた

の海
かい

岸
がん

に分
ぶん

布
ぷ

しています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（12月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

室
しつ

－21だよ！ 

おたのしみに！ 

〒020-0102 34 

Tel. 019-661-2831 Fax. 019-665-1214 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp0910/ 
 

※「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

しております。 

ハマナス

って木
き

だ

よね。 

   

花
はな

は直
ちょっ

径
けい

6～10cm。枝
えだ

先
さき

に花
はな

を 1～3個
こ

つけます。 

枝
えだ

には 短
みじか

い軟
やわ

らかい毛
け

が生
は

え、太
ふと

いとげと細
ほそ

い

とげがびっしり。とげに

も毛
け

が生
は

えます。 

葉
は

は 7～9枚
まい

の楕
だ

円
えん

形
けい

の小
ちい

さい葉
は

が鳥
とり

の羽
はね

のように

ならんで一
いち

枚
まい

の葉
は

になっ

ています。縁
ふち

がギザギザの

小
ちい

さい葉
は

の 表
おもて

にはしわが

あり、裏
うら

には軟
やわ

らかい毛
け

が

生
は

えています。 

花
か

弁
べん

(花
はな

びら)は 5枚
まい

。花
はな

は 

とてもよい香
かお

りがします。 

 

花
はな

の 中
ちゅう

心
しん

には黄色
き い ろ

のおし

べがたくさん。目
め

立
だ

つ花
はな

と

香
かお

りにさそわれて、多
おお

くの

昆
こん

虫
ちゅう

たちがやってきて、

めしべに花
か

粉
ふん

をつけます。 

花
はな

は香
こう

水
すい

の原
げん

料
りょう

になります。 

博
はく

物
ぶつ

館
かん

の 植
しょく

物
ぶつ

園
えん

には、今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

したハマナスも植
う

えられて

いますので、花
はな

の咲
さ

くころにまた見
み

に来
き

てくださいね。 

砂
すな

の中
なか

に茎
くき

と根
ね

をのばして広
ひろ

がります。 

秋
あき

田
た

県
けん

で作
つく

られている「秋
あき

田
た

八
はち

丈
じょう

」という織
おり

物
もの

は 

このハマナスの根
ね

で染
そ

められています。 

どんな花
はな

が咲
さ

くの

かしら？ 

   


