
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんぱくものしりシート 

201９年
ねん

11月
がつ

 

現
げん

勢
せい

・生
せい

物
ぶつ

―№19 

ルリイトトンボ 
ルリイトトンボ（瑠

る

璃
り

糸
いと

蜻蛉
と ん ぼ

） 

トンボ目
もく

イトトンボ科
か

 

【名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

】 

瑠
る

璃
り

色
いろ

（濃
こ

い 紫
むらさき

色
いろ

がかった鮮
あざ

や

かな青
あお

色
いろ

）をして、お腹
なか

の部
ぶ

分
ぶん

が細
ほそ

いから、と言
い

われています。 

【体
たい

長
ちょう

】全
ぜん

長
ちょう

：32～37mm 

とても繊
せん

細
さい

な美
うつく

しいトンボです。 

【特
とく

徴
ちょう

】 成
せい

熟
じゅく

すると体
からだ

の色
いろ

（斑
はん

紋
もん

）が変
へん

化
か

します。 

オス：青
あお

色
いろ

に変
へん

化
か

します。 

【  メス：黄
き

緑
みどり

色
いろ

に変
へん

化
か

するタイプと青
あお

色
いろ

に変
へん

化
か

するタイプがあります。 

【生
せい

息
そく

地
ち

】  寒
かん

冷
れい

な山
さん

地
ち

の池
いけ

や沼
ぬま

。水
みず

底
ぞこ

に根
ね

をはる水
すい

生
せい

植
しょく

物
ぶつ

が生
お

い茂
しげ

っている所
ところ

。 

岩
いわ

手
て

県
けん

内
ない

では…八
はち

幡
まん

平
たい

市
し

・滝
たき

沢
ざわ

市
し

・雫
しずく

石
いし

町
ちょう

の山
さん

地
ち

。 

【生
せい

活
かつ

史
し

】 1年
ねん

1世
せ

代
だい

：1年
ねん

で一
いっ

生
しょう

を終
お

えます。幼
よう

虫
ちゅう

で冬
ふゆ

を過
す

ごし春
はる

を迎
むか

えます。 

卵
たまご

 6～8月
がつ

ごろ 10～14日
か

間
かん

 ⇒幼
よう

虫
ちゅう

 7か月
げつ

～1年
ねん

間
かん

 ⇒成
せい

虫
ちゅう

 7月
がつ

ごろ 1～2か月
げつ

間
かん

 
 

【食
た

べもの】幼
よう

虫
ちゅう

期
き

間
かん

：カの幼
よう

虫
ちゅう

、魚
さかな

の稚
ち

魚
ぎょ

、オタマジャクシなどの水
すい

中
ちゅう

小
しょう

動
どう

物
ぶつ

。 

【食
た

べもの】成
せい

虫
ちゅう

期
き

間
かん

：カ、ハエなどの昆
こん

虫
ちゅう

類
るい

やクモ類
るい

。 

【連
れん

結
けつ

してとまる様
よう

子
す

】  

連
れん

結
けつ

したまま水
すい

生
せい

植
しょく

物
ぶつ

にとまり、水
すい

面
めん

下
か

の植
しょく

物
ぶつ

内
ない

に産
さん

卵
らん

します。メスが水
すい

中
ちゅう

に

もぐって産
う

むこともあります。 

【交
こう

尾
び

の様
よう

子
す

】  

オスはメスを見
み

つけると連
れん

結
けつ

して水
すい

生
せい

植
しょく

物
ぶつ

にとまり、交
こう

尾
び

をします。 



参
さん

考
こう

にした本
ほん

『ネイチャーガイド 日本
に ほ ん

のトンボ』（株
かぶ

）文
ぶん

一
いち

総
そう

合
ごう

出
しゅっ

版
ぱん

 2012年
ねん

/ 

『日本
に ほ ん

産
さん

トンボ幼
よう

虫
ちゅう

・成
せい

虫
ちゅう

検
けん

索
さく

図
ず

説
せつ

』東
とう

海
かい

大
だい

学
がく

出
しゅっ

版
ぱん

会
かい

 1988年
ねん

 他
ほか

  

  

写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

場
ば

所
しょ

 八
はち

幡
まん

平
たい

市
し

松
まつ

尾
お

寄
より

木
き

旧
きゅう

松
まつ

尾
お

鉱
こう

山
ざん

緑
みどり

ヶ
が

丘
おか

団
だん

地
ち

 島
しま

沼
ぬま

にて 1979年
ねん

8月
がつ

10日
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トンボのグループ分
わ

け  

 トンボの仲
なか

間
ま

（トンボ目
もく

）は大
おお

きく次
つぎ

の 3つのグループに分
わ

かれています。

翅
はね

の形
かたち

と腹
はら

の太
ふと

さなどの特
とく

徴
ちょう

で見分
み わ

けることができます。 

名
な

前
まえ

 均
きん

翅
し

亜
あ

目
もく

 ムカシトンボ亜
あ

目
もく

 不
ふ

均
きん

翅
し

亜
あ

目
もく

 

代
だい

表
ひょう

的
てき

なもの 
イトトンボ科

か

 

カワトンボ科
か

 

ムカシトンボ科
か

 

（世
せ

界
かい

に 2種
しゅ

:日本
に ほ ん

と

ヒマラヤだけに生
せい

息
そく

） 

トンボ科
か

 

ヤンマ科
か

 

オニヤンマ科
か

 

翅
はね

の特
とく

徴
ちょう

 
4枚

まい

の翅
はね

の 形
かたち

がほぼ

同
おな

じ 

前
ぜん

後
ご

の翅
はね

が同
おな

じよう

な形
かたち

 

前
ぜん

後
ご

の翅
はね

の形
かたち

が違
ちが

う 

後
うしろ

翅
ばね

の付
つ

け根
ね

が角
かく

ば

っている 

腹
はら

の特
とく

徴
ちょう

 細
ほそ

くて弱々
よわよわ

しい がっしり 太
ふと

くてがっしり 

姿
すがた

 

 
 
 
 
 
 
ルリイトトンボ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ムカシトンボ 

 
 
 
 
 
 
 
 
オニヤンマ 

2 

※「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（12月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

室
しつ

－19だよ！ 

おたのしみに！ 

〒020-0102 34 

Tel. 019-661-2831 Fax. 019-665-1214 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp0910/ 
 

※「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

しております。 

≪多
た

様
よう

な動
どう

植
しょく

物
ぶつ

が生
せい

息
そく

できる 豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

を守
まも

りましょう！≫ 

ルリイトトンボは“寒
かん

冷
れい

な山
さん

地
ち

の池
いけ

や沼
ぬま

を代
だい

表
ひょう

す

る種
しゅ

”として※「いわてレッドデータブック（2014年
ねん

改
かい

訂
てい

版
ばん

）」に Dランクとして掲
けい

載
さい

されています。本
ほん

州
しゅう

では生
せい

息
そく

地
ち

が減
げん

少
しょう

しつつあります。 
 

※「いわてレッドデータブック」って？ 

岩
いわ

手
て

県
けん

で絶
ぜつ

滅
めつ

のおそれがある種
しゅ

の保
ほ

護
ご

を主
おも

な目
もく

的
てき

として、県
けん

内
ない

の希
き

少
しょう

な動
どう

植
しょく

物
ぶつ

についてまとめたも

のです。右
みぎ

の 7段
だん

階
かい

に区
く

分
ぶん

されています。 

絶
ぜつ

滅
めつ

 すでに絶
ぜつ

滅
めつ

 

野
や

生
せい

絶
ぜつ

滅
めつ

 飼
し

育
いく

・栽
さい

培
ばい

下
か

のみで存
そん

続
ぞく

 

Aランク 絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

 

Bランク 絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

が増
ぞう

大
だい

 

Cランク 生
せい

息
そく

環
かん

境
きょう

が限
かぎ

られる種
しゅ

 

Dランク Cランクに準
じゅん

ずるものや 

 優
すぐ

れた環
かん

境
きょう

の指
し

標
ひょう

となる種
しゅ

 

情
じょう

報
ほう

不
ぶ

足
そく

  

 


