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縄
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文
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人
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生
せい

活
かつ

 
わぁ、すごい！ 

右
みぎ

側
がわ

の人
ひと

はご飯
はん

の準
じゅん

備
び

をしてい

るのかな？ 何
なに

か

のだんごを土
ど

器
き

に入
い

れてゆでて

いるね。 

本
ほん

当
とう

だ！ そういえば、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

の人
ひと

たちって一
いっ

体
たい

何
なに

を食
た

べていたのかな？  

ケンくん、ハクちゃん、こんにちは！ そうなの。縄
じょう

文
もん

人
じん

は、狩
か

り・漁
りょう

・採
さい

集
しゅう

 

などによって様々
さまざま

な食
しょく

料
りょう

を自
じ

分
ぶん

たちで手
て

に入
い

れていたのよ。 

では、縄
じょう

文
もん

人
じん

が何
なに

を食
た

べていたかをこの竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

を例
れい

に見
み

 

ていきましょう！ 

見
み

て！ ケンくん。 

大
おお

昔
むかし

の家
いえ

だよ！ 今
いま

からおよそ4500年
ねん

前
まえ

、

縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

中
ちゅう

期
き

の 竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

だって！ 

まずはだんご！ あとは、魚
さかな

も焼
や

いているね。

奥
おく

に大
おお

きな魚
さかな

もあるよ。右
みぎ

側
がわ

には鳥
とり

がいるね。 

よく見
み

ると、右
みぎ

の奥
おく

にある土
ど

器
き

に何
なに

かの実
み

も入
はい

っているわ！ 

確
たし

かに。しかも、今
いま

みたいなお店
みせ

がない時
じ

代
だい

だよね。もしかして、自
じ

分
ぶん

たちで食
た

べ物
もの

を探
さが

して採
と

っていたのかな？ 解
かい

説
せつ

員
いん

さんに聞
き

いてみようよ。 

では最
さい

初
しょ

に、ふたりに問
もん

題
だい

を出
だ

しますよ。この家
いえ

の中
なか

から食
しょく

料
りょう

をいくつ見
み

つけ

られるかな？ ちなみにこの竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

は秋
あき

の様
よう

子
す

ですよ。 

大
おお

地
ち

渡
わたり

遺
い

跡
せき

（岩
いわ

手
て

県
けん

花
はな

巻
まき

市
し

石
いし

鳥
どり

谷
や

町
ちょう

）をモデルにした竪
たて

穴
あな

住
じゅう

居
きょ

 



参
さん

考
こう

『しらべ学
がく

習
しゅう

に役
やく

立
だ

つ日本
に ほ ん

の歴
れき

史
し

①縄
じょう

文
もん

式
しき

土
ど

器
き

とたて穴
あな

式
しき

住
じゅう

居
きょ

をしらべる』古
ふる

川
かわ

清
きよ

行
ゆき

 1995年
ねん

 他
ほか

  

  

正
せい

解
かい

は、 

①だんご（ドングリ） 

②魚
さかな

（イワナ） 

③魚
さかな

（サケ） 

④鳥
とり

（キジとヤマドリ） 

⑤木
き

の実
み

（トチの実
み

） 

⑥魚
さかな

（サケ）でした。 

 

そうなの。この辺
あた

りはドングリをはじめ、クリやクルミなど木
き

の実
み

が沢
たく

山
さん

なる森
もり

が広
ひろ

がっていたの。しかも、木
き

の実
み

は保
ほ

存
ぞん

のきく大
たい

切
せつ

な食
しょく

料
りょう

で、栄
えい

養
よう

も豊
ほう

富
ふ

なのよ。そ

して、縄
じょう

文
もん

人
じん

のカロリーの約
やく

半
はん

分
ぶん

は木
き

の実
み

類
るい

でまかなっていたということがわかっ

たそうよ。ただし、ドングリやトチの実
み

はアク（一
いっ

種
しゅ

の毒
どく

）を抜
ぬ

かない 

と食
た

べられないのでその処
しょ

理
り

（お湯
ゆ

でゆでたり、水
みず

にさらしたりする） 

をしてから粉
こな

にして、だんごやクッキーなどにして食
た

べていたのよ。   
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「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、

あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

し

ております。 

そうなの。ただ、栄
えい

養
よう

のことばかりを考
かんが

えて食
しょく

事
じ

をしていたわけではなく、動
どう

物
ぶつ

の肉
にく

や魚
さかな

も食
た

べたくなって捕
つか

まえていたわよ。ただし、いつもそれらを捕
つか

まえられるとも

限
かぎ

らないし、現
げん

代
だい

のような冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

もなかったので、少
すこ

しでも腐
くさ

らないように保
ほ

存
ぞん

をする

工
く

夫
ふう

をしていたの。例
たと

えば、ちょっと見
み

えにくいけど、➅のサケは、炉
ろ

（火
ひ

を燃
も

やして

いる所
ところ

）の上
うえ

の棚
たな

に置
お

いてくん製
せい

（煙
けむり

でいぶして、菌
きん

を殺
ころ

し、保
ほ

存
ぞん

効
こう

果
か

をあげる）を

作
つく

っていたの。このようにすると、傷
いた

みやすいものを長
なが

い期
き

間
かん

食
た

べることができるわよ。 

色
いろ

々
いろ

な種
しゅ

類
るい

の食
た

べ物
もの

を工
く

夫
ふう

しながら食
た

べていたんだね。 

へぇ～。縄
じょう

文
もん

人
じん

にとっては木
き

の実
み

が栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

な保
ほ

存
ぞん

食
しょく

品
ひん

だったのね。そして、木
き

の実
み

が沢
たく

山
さん

なる森
もり

があるってことは、木
き

の実
み

を集
あつ

めることは簡
かん

単
たん

だったということよね。 

だんごはドングリ

で作
つく

ったんだね！ 

トチの実
み
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