
こんなふうに箱
はこ

の中
なか

に自
じ

分
ぶん

用
よう

の食
しょっ

器
き

を入れておくのよ（★）。しかも食
しょっ

器
き

を入
い

れ

るだけではないの。テーブルの役
やく

割
わり

もあるの（☆）。このようにフタを裏
うら

返
がえ

して箱
はこ

の上
うえ

に置
お

くとお膳
ぜん

になるのよ！自
じ

分
ぶん

用
よう

のテーブルに変
へん

身
しん

するのよ！ 

 箱
はこ

の形
かたち

をしているお膳
ぜん

だから箱
ばこ

膳
ぜん

なんだね。いつから、どうやって使
つか

ったのかしら？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんぱくものしりシート 

２０１2年
ねん

10月
がつ

 

民
みん

俗
ぞく

― № ５ 

箱
はこ

  膳
ぜん

   

 
ねえ、ケンくん、こ

こに木
き

でできた箱
はこ

が

あるよ。中
なか

には何
なに

が

入
はい

っているのかし

ら？ 

おもちゃかお菓
か

子
し

が

入
はい

っているんじゃな

い？ 

 

 

☆ 

 

いえいえ、この箱
はこ

の中
なか

には、個
こ

人
じん

のお茶
ちゃ

碗
わん

やお椀
わん

などの食
しょっ

器
き

が入
はい

っているのよ。ケ

ヤキやスギの木
き

でできていて、漆
うるし

が塗
ぬ

ってあるのよ。この箱
はこ

を箱
はこ

膳
ぜん

というのよ。 

へえ～、漆
うるし

塗
ぬ

りの箱
はこ

かあ。そして、食
しょっ

器
き

を入
い

れるための道
どう

具
ぐ

だとは思
おも

わなかったな。 

箱
はこ

膳
ぜん

は江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

くらいから使
つか

われていたみたいよ。次
つぎ

に使
つか

い方
かた

をお教
おし

えしましょう！ 

  お膳
ぜん

に 

なるよ！ 

 

このフタを

裏
うら

返
がえ

すと… 

★ 

解
かい

説
せつ

員
いん

 

ケンくん 
ハクちゃん 



参
さん

考
こう

にした本
ほん

『昔
むかし

のくらしの道
どう

具
ぐ

事
じ

典
てん

』岩崎
いわさき

書店
しょてん

 2011年
ねん

 

『イラストで見
み

るモノのうつりかわり 日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

道
どう

具
ぐ

百
ひゃっ

科
か

１食
た

べる道
どう

具
ぐ

』河
かわ

出
で

書
しょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

 1998年
ねん

   

  

   箱
はこ

膳
ぜん

の 使
つか

い 方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使
つか

った食
しょっ

器
き

は、箱
はこ

にもどしてフタをするから、ほこりや虫
むし

が入
はい

らなくてい

いわね！あれれっ？食
しょっ

器
き

って洗
あら

わないの？ 

今
いま

考
かんが

えると不
ふ

潔
けつ

なことだけど、昔
むかし

は食
しょく

事
じ

の度
たび

に毎
まい

回
かい

洗
あら

うことはしなかった

の。水
みず

は貴
き

重
ちょう

だからね。洗
あら

うのは月
つき

に数
すう

回
かい

だったそうよ。でも、今
いま

みたいに、

油
あぶら

っこい料
りょう

理
り

も少
すく

ないし、食
しょく

生
せい

活
かつ

も違
ちが

ったわよね。 

 

ぼく、油
あぶら

っこい食
た

べ物
もの

が大
だい

好
す

きだから、箱
はこ

膳
ぜん

生
せい

活
かつ

は大
たい

変
へん

だなあ。でも、箱
はこ

膳
ぜん

は食
しょっ

器
き

ケースにもなって、テーブルの代
か

わりにもなって、重
かさ

ねておけば場
ば

所
しょ

もとらな

いし、とても便
べん

利
り

な道
どう

具
ぐ

だよね。昔
むかし

の人
ひと

は便
べん

利
り

な道
どう

具
ぐ

を考
かんが

えたよね。 

 

そうよね。でも、人々
ひとびと

の生活
せいかつ

も変
か

わり、1945（昭和
しょうわ

20）年
ねん

くらいに 

ちゃぶ台
だい

が登場
とうじょう

し、箱
はこ

膳
ぜん

は家
か

庭
てい

から姿
すがた

を消
け

して、家
か

族
ぞく

で１つのテー 

ブルを囲
かこ

んで食
しょく

事
じ

をとるスタイルになりました。 

 

①箱
はこ

から 食
しょっ

器
き

を取
と

り出
だ

し、料
りょう

理
り

を並
なら

べる（ご飯
はん

は

左
ひだり

手
て

前
まえ

、味
み

噌
そ

汁
しる

は右
みぎ

手
て

前
まえ

、

おかずは左
さ

右
ゆう

奥
おく

）。 

②食
た

べ終
お

わったら、茶
ちゃ

碗
わん

にお湯
ゆ

などをそそぎ、茶
ちゃ

碗
わん

についたよごれを取
と

り、きれいにする。 

③そのまま箱
はこ

にもど

し、フタをする。 

 
 
 

 

 

 

 

 

ちゃぶ台
だい

 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（11月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

現
げん

勢
せい

・生
せい

物
ぶつ

－5だよ！ 

おたのしみに！ 
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