
 

 

 

 

 

  

  

  

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

けんぱくものしりシート 

2021年
ねん

4月
がつ

 

民
みん

俗
ぞく

― № 2 ２ 

火
ひ

 の し 
この小

ちい

さな入
い

れ物
もの

は何
なん

だろう？ 

 

ケンくん 

はい、これはまだ、 

日
に

本
ほん

に電
でん

気
き

がない 

時
じ

代
だい

に使
つか

われた、着
き

物
もの

や布
ぬの

のシワを 

のばしたり、かわかしたりする道
どう

具
ぐ

です。 

 

「火
ひ

のし」って書
か

い

てあるよ。 ハクちゃん 

解
かい

説
せつ

員
いん

 

アイロン 

 

熱
あつ

くなったのは、どうやってわかるのかな？ 

 
今
いま

のように、温
おん

度
ど

調
ちょう

節
せつ

機
き

能
のう

もないので、指
ゆび

につばをつけてサッとさ

わったり、ほおに近
ちか

づけてみたりしたんですって。使
つか

う時
とき

は、布
ぬの

を一
いち

枚
まい

 

重
かさ

ねる工
く

夫
ふう

もしていたけれど、炭
すみ

火
び

の熱
ねつ

は、調
ちょう

節
せつ

がむずかしく、うっ

かり布
ぬの

をこがしてしまうこともあったようですよ。 

 
さわるなんて危

あぶ

ないね。 

やけどしちゃうよ。 

 

そうです。昔
むかし

のアイロンですね。 

火
ひ

のしは、鉄
てつ

や真
しん

ちゅうなどの金
きん

属
ぞく

で作
つく

られた器
うつわ

（火
ひ

おけ）に、 

焼
や

けた炭
すみ

を入
い

れ、熱
ねつ

と容
よう

器
き

の重
おも

みを利
り

用
よう

してシワを 

のばします。器
うつわ

の底
そこ

は、平
たい

らでなめらかにみがかれ 

ていて、すべりが良
い

いように工
く

夫
ふう

されていますよ。 

むかしの人
ひと

たちは大
たい

変
へん

だった

のね。 

 



参
さん

考
こう

にした本
ほん

『昔
むかし

の道
どう

具
ぐ

』(株
かぶ

)ポプラ社
しゃ

 2011年
ねん

/『日
に

本
ほん

民
みん

具
ぐ

辞
じ

典
てん

』(株
かぶ

)ぎょうせい 1997年
ねん

/ 

『これなあに？民
みん

俗
ぞく

No.60』岩
いわ

手
て

県
けん

立
りつ

博
はく

物
ぶつ

館
かん

発
はっ

行
こう

 2006年
ねん

 他
ほか

  

  

  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

火
ひ

のしの歴
れき

史
し

は古
ふる

く、古
こ

代
だい

、朝
ちょう

鮮
せん

半
はん

島
とう

から伝
つた

えられたとされていて、 

大
おお

阪
さか

府
ふ

柏
かし

原
わら

市
し

の高
たか

井
い

田
だ

山
やま

古
こ

墳
ふん

からは 5世
せい

紀
き

末
すえ

ころの 

火
ひ

のしが見
み

つかっています。また平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の書
しょ

物
もつ

には、 

貴
き

族
ぞく

の寝
ね

床
どこ

を温
あたた

める様
よう

子
す

が書
か

かれていて、 

シワ取
と

り以
い

外
がい

にも使
つか

われていたことがわかります。 

火
ひ

のしが庶
しょ

民
みん

にも広
ひろ

まったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

中
ちゅう

期
き

からで、 

おもに着
き

物
もの

の仕
し

立
た

て屋
や

などの職
しょく

人
にん

に使
つか

われました。 

 

 
明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

になると、イギリスから

炭
すみ

火
び

を入
い

れて使
つか

う「炭
すみ

火
び

アイロン」

が輸
ゆ

入
にゅう

され広
ひろ

まっていきましたが、 

大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

には炭
すみ

火
び

アイロンがさら

に広
ひろ

まり、しだいに火
ひ

のしは使
つか

われ

なくなりました。 

 

 

 

そして、昭
しょう

和
わ

に入
はい

り便
べん

利
り

な電
でん

気
き

アイロンが登
とう

場
じょう

すると、 

炭
すみ

火
び

アイロンも姿
すがた

を消
け

していきました。 

 

 

 

ぼくたちが使
つか

っている生
せい

活
かつ

の道
どう

具
ぐ

にも長
なが

い歴
れき

史
し

があるんだね。 

 

 
そうですね。電

でん

気
き

が使
つか

われるようになって生
せい

活
かつ

は大
おお

きく変
か

わりました。 

みなさんが使
つか

っている生
せい

活
かつ

道
どう

具
ぐ

の始
はじ

まりを調
しら

べてみるのも、 

面
おも

白
しろ

いかもしれませんね。 

 

 

 

 

〒020-0102 34 

Tel. 019-661-2831 Fax. 019-665-1214 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp0910/ 
 

「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、

あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

し

ております。 


