
 

 

 

 

 

ケンくんとハクちゃんは、いわて文
ぶん

化
か

史
し

展
てん

示
じ

室
しつ

に来
き

ています。 

 

 

 

けんぱくものしりシート 

2020年
ねん

4月
がつ

 

民
みん

 俗
ぞく

―№ 2 0 

畳
たたみ

 

 

 

 

 

 

 

四
よ

畳
じょう

半
はん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八
はち

畳
じょう

 

 

一
いち

畳
じょう

  

 

 

 

 

 

 

 

畳
たたみ

を組
く

み合
あ

わせると、正
せい

方
ほう

形
けい

のお部
へ

屋
や

ができます。また、

お祝
いわ

いやお葬
そう

式
しき

の時
とき

には、畳
たたみ

をしき直
なお

すこともあります。 

関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

の畳
たたみ

は長
なが

い方
ほう

が約
やく

176 ㎝、短
みじか

い方
ほう

が約
やく

88 ㎝で

す。関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

では長
なが

い方
ほう

が約
やく

190 ㎝、短
みじか

い方
ほう

は約
やく

90 ㎝

です。時
じ

代
だい

や地
ち

方
ほう

によって大
おお

きさのちがいはあります

が、長
なが

さの比
ひ

はどれも、およそ 2：1です。 

1枚
まい

の畳
たたみ

の大
おお

きさは、どのくらいですか？ 

畳
たたみ

の大
おお

きさがちがうのは、どうしてですか？ 

ケンくん、ハクちゃん、こんにちは。4枚
まい

と半
はん

分
ぶん

の大
おお

きさの畳
たたみ

をしいたお部
へ

屋
や

を、「四
よ

畳
じょう

半
はん

」といいます。「畳
じょう

」は、お部
へ

屋
や

の広
ひろ

さを表
あらわ

す単
たん

位
い

です。 
解
かい

説
せつ

員
いん

 

四
よ

畳
じょう

半
はん

！知
し

ってる～！ 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

（1603～1867年
ねん

）、幕
ばく

府
ふ

は畳
たたみ

の長
なが

い方
ほう

の長
なが

さをもとに土
と

地
ち

の広
ひろ

さを

測
はか

り、税
ぜい

金
きん

を取
と

っていたといわれています。特
とく

に、人
じん

口
こう

がふえた江
え

戸
ど

（東
とう

京
きょう

）では家
いえ

をたくさん建
た

てなければならなかったので、家
いえ

の 

大
おお

きさに合
あ

わせて畳
たたみ

を小
ちい

さくしたと考
かんが

えられています。 

ケンくん 

ハクちゃん 

 

 

一
いち

畳
じょう

 

半
はん

畳
じょう

 



 

参
さん

考
こう

『「日本
にほん

人
じん

」を知
し

る本
ほん

―人
ひと

・心
こころ

・衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

[5] 日本
にほん

人
じん

の住
す

まい』株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 岩
いわ

崎
さき

書
しょ

店
てん

 2004年
ねん

 他
ほか

 

図
ず

の出
しゅっ

典
てん

『牧
まき

野
の

 日本
にほん

植
しょく

物
ぶつ

図
ず

鑑
かん

 第
だい

3版
ぱん

』株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 北
ほく

隆
りゅう

館
かん

 1943年
ねん

 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（5月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

現
げん

勢
せい

・生
せい

物
ぶつ

－20だよ！ 

おたのしみに！ 

〒020-0102 34 

Tel. 019-661-2831 Fax. 019-665-1214 

http://www2.pref.iwate.jp/~hp0910/ 
 

※「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 

※「けんぱくものしりシート」は解
かい

説
せつ

員
いん

が執
しっ

筆
ぴつ

しております。 

畳
たたみ

は、いつから使
つか

われていたんですか？ 

そうなんだ！ 

確
たし

かに！でも、それだけではありません。畳
たたみ

は木
もく

材
ざい

よりやわらかいので、音
おと

が伝
つた

わりにくいんです。また、中
なか

に空
くう

気
き

をふくんでいて、足
あし

のうらを 

暑
あつ

さや寒
さむ

さから守
まも

ります。さらに、空
くう

気
き

や湿
しっ

気
け

を吸
す

いこんだり、はき 

出
だ

したりしているので、高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

の日本
にほん

のくらしにぴったりなんですよ！ 

畳
たたみ

は奈
な

良
ら

時
じ

代
だい

（710～794年
ねん

）から使
つか

われ、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

（794～1185年
ねん

） 

には身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

がすわる場
ば

所
しょ

にしかれていました。しかも、畳
たたみ

の 

厚
あつ

さや大
おお

きさ、ふ
・

ち
・

のもようは身
み

分
ぶん

によって決
き

められていました。室
むろ

町
まち

 

時
じ

代
だい

（1336～1573年
ねん

）から、お部
へ

屋
や

全
ぜん

体
たい

に畳
たたみ

をしくようになりました。 

最
さい

近
きん

では変
か

わった形
かたち

の畳
たたみ

や、マンションやアパートでも使
つか

える小
ちい

さな畳
たたみ

も

作
つく

られています。それに、お寺
てら

や神
じん

社
じゃ

、旅
りょ

館
かん

では畳
たたみ

が使
つか

われていますね。 

畳
たたみ

は「タタミマット」と呼
よ

ばれ、外
がい

国
こく

でも人
にん

気
き

です。 

昔
むかし

からある日本
にほん

の道
どう

具
ぐ

を、これからも大
たい

切
せつ

にしたいですね。 

それが、和
わ

室
しつ

のはじまりですね。 

い
・

草
ぐさ

から、いいにおいがするから？ 

畳
たたみ

の材
ざい

料
りょう

は、い
・

草
ぐさ

とわ
・

ら
・

です。畳
たたみ

表
おもて

（い
・

草
ぐさ

を編
あ

んだしき物
もの

）を 

畳
たたみ

床
どこ

（わ
・

ら
・

の土
ど

台
だい

）にかぶせて、ぬい付
つ

けます。い
・

草
ぐさ

の主
おも

な産
さん

地
ち

 

は熊
くま

本
もと

県
けん

ですが、今
いま

では外
がい

国
こく

から輸
ゆ

入
にゅう

した材
ざい

料
りょう

や、人
じん

工
こう

の材
ざい

料
りょう

 

で作
つく

られることも多
おお

くなりました。ところで、日本
にほん

で畳
たたみ

が 

作
つく

られるようになったのは、なぜだと思
おも

いますか？ 
イ（い

・

草
ぐさ

） 
熊
くま

本
もと

県
けん

 


