
ハクちゃん 

昔
むかし

は、“かまど”を使
つか

って、羽
は

釜
がま

でご飯
はん

を炊
た

いていた

の。 “かまど”というのは、今
いま

のガスコンロや I
アイ

H
エイチ

調
ちょう

理
り

器
き

みたいなものよ。羽
は

釜
がま

の羽
はね

の部
ぶ

分
ぶん

をかまどにひ

っかけ、底
そこ

をかまどの中
なか

にすっぽり入
い

れて炊
た

くのよ。

羽
はね

をかまどにひっかけることによって、炎
ほのお

が外
そと

に逃
に

げ

ず、かまどの火
か

力
りょく

を高
たか

めることができたの。当
とう

時
じ

は、

薪
まき

を使
つか

って、自
じ

分
ぶん

たちで火
ひ

をおこしていたの。火
ひ

加
か

減
げん

も

竹
たけ

の筒
つつ

を使
つか

って「ふーふー」と火
ひ

の近
ちか

くで息
いき

を吹
ふ

いて

調
ちょう

節
せつ

してたのよ。今
いま

のように電
でん

源
げん

で簡
かん

単
たん

に火
ひ

が点
つ

かな

かったし、火
ひ

加
か

減
げん

の調
ちょう

節
せつ

も大
たい

変
へん

だったのよ。 

 

ケンくん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。私
わたし

、羽
は

釜
がま

の釜
かま

子
こ

！その通
とお

り!!この鍋
なべ

は羽
は

釜
がま

といって、昔
むかし

、

ご飯
はん

を炊
た

いていた道
どう

具
ぐ

よ。鍋
なべ

の真
ま

ん中
なか

のつばの部
ぶ

分
ぶん

が、羽
はね

のような形
かたち

をしてい

るので、羽
は

釜
がま

と呼
よ

ばれているの。今
いま

、みんなが使
つか

っているような炊
すい

飯
はん

器
き

がない時
じ

代
だい

、どうやってご飯
はん

を炊
た

いていたのか、釜
かま

子
こ

と一
いっ

緒
しょ

にみていきましょう！ 

 

食
しょく

欲
よく

の秋
あき

！新
しん

米
まい

の季
き

節
せつ

だなぁ！ 

でも、この羽
は

釜
がま

を使
つか

ってどうや

ってご飯
はん

を炊
た

い

ていたのかな？ 

本
ほん

当
とう

！新
しん

米
まい

大
だい

好
す

き！ 

ケンくん、この鍋
なべ

知
し

ってる？昔
むかし

、ご飯
はん

を

炊
た

いていた道
どう

具
ぐ

よ！ 

 

かまど 

ここに薪
まき

を

入
い

れる 

羽
は

釜
がま

 

フタ 

羽
はね

 

底
そこ

 

確
たし

か、羽
は

釜
がま

っ

ていうのよ！ 
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参
さん

考
こう

にした本
ほん

『昔
むかし

のくらしの道
どう

具
ぐ

事
じ

典
てん

』岩
いわ

崎
さき

書
しょ

店
てん

 2004年
ねん

 他
ほか

 

  

次
つぎ

に、羽
は

釜
がま

に

ついてみて

いきましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フタが重
おも

くて厚
あつ

いのは、①釜
かま

の中
なか

の熱
ねつ

を閉
と

じ込
こ

める、②吹
ふ

きあがる蒸
じょう

気
き

をお

さえる、③ご飯
はん

を蒸
む

らす役
やく

目
め

などがあるのよ。そして、フタの 2本
ほん

の棒
ぼう

はフタ

のそりかえりをおさえる役
やく

目
め

があったのよ！ 

 

火
ひ

の熱
ねつ

が伝
つた

わりやすいように、底
そこ

は丸
まる

い形
かたち

をしているのよ。底
そこ

が平
たい

らな鍋
なべ

より、

火
ひ

がまんべんなくまわるので、おいしいご飯
はん

が炊
た

けるのよ！  

 

 

よく見
み

ると、羽
は

釜
がま

の底
そこ

が平
たい

らじゃなくて丸
まる

い感
かん

じがするんだけど、どうして？ 

羽
は

釜
がま

のフタがとても重
おも

そうだけど、なにか理
り

由
ゆう

があるのかな？ 

 

 

モッちゃん 

 来
らい

月
げつ

（11月
がつ

）の 

けんぱくものしりシートは 

現
げん

勢
せい

・生
せい

物
ぶつ

－17だよ！ 

おたのしみに！ 
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木
き

でできている。 

金
きん

属
ぞく

（鉄
てつ

、アルミニウムな

ど）でできている。 

羽
は

釜
がま

でおいしいご飯
はん

を炊
た

くには、水
みず

加
か

減
げん

と火
ひ

加
か

減
げん

が重
じゅう

要
よう

なの。今
いま

はスイッチ一
ひと

つ

でおいしいごはんが炊
た

けるけど、ご飯
はん

を炊
た

くということは主
しゅ

婦
ふ

の大
おお

きな仕
し

事
ごと

のひ

とつだったの。でもね、羽
は

釜
がま

で炊
た

くご飯
はん

はとってもおいしいの！ 

キャンプなどで、飯
はん

ごうでご飯
はん

を炊
た

いたことがある人
ひと

には、この 

おいしさがわかると思
おも

うわ！底
そこ

にできるおこげもおいしいのよ。 

 

飯
はん

ごうでご飯
はん

を炊
た

くのは、羽
は

釜
がま

でご飯
はん

を炊
た

くのと大
だい

体
たい

同
おな

じ作
つく

り方
かた

だから、試
ため

せる

よね！大
たい

変
へん

そうだけど、いつか飯
はん

ごうでご飯
はん

を炊
た

いて食
た

べてみたいなぁ。 

 

※「けんぱくものしりシート」の内
ない

容
よう

は発
はっ

行
こう

当
とう

時
じ

のものです。最
さい

新
しん

情
じょう

報
ほう

ではございませんので、あらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。 


